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La“Sindrome Metabolica” all'l sola Tiberina
Sala Verde Ospedale Fatebenefratelli
26 Gennaio 2012 ore 18.00 — 20.00

Primo incontro del Corso di Educazione
Sanitaria sulla Prevenzione

delle Malattie Cardiovascolari

aperto al pubblico

Promotori del cor so:

- Ambulatorio Prevenzione Malattie Vascolari e delle
dislipidemie— Isola Tiberina

- Associazione Pazienti con Sindrome Metabolicae
Didlipidemia (Aspasmed)

- Associazione per laterapia delle malattie Metaboliche e
Cardiovascolari (Amec)

- Societa Scientifica Tecnici Sanitari di Laboratorio Biomedico
(Telesa)

- Confederazione Nazionale A.N.TE.L.-ASSIATEL-A.L.T.I.C.

- Associazione Volontari Ospedale Fatebenefratelli (AVOF)

- Personale Infermieristico DEA — Isola Tiberina

- Servizio di Bioetica Ospedale Isola Tiberina

Programma dell’incontro

Presentazione del Corso di Educazione Sanitaria e Saluti

Attualita della Sindrome Metabolica

Clinica e diagnosi della Sindrome Metabolica

Modalita per una corretta misurazione dei dati antropometrici e dei principali parametri
vitali

Esami di laboratorio

La steatosi epatica

Il grasso cardiaco

Terapia dietetica e stile di vita

Discussione aperta con il pubblico e Conclusioni
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Responsabili del Corso: MR Pirro, GM Vincentelli, F Capuano

Coordinamento Scientifico: F Alegiani, A Cannuccia, P Della Guardia, L Di Francesco,
R Saturnini



